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2月はかなり寒い日が続いて、何年振り

かに冬らしい気候だったのではないで

しょうか。　風邪をひいたり、体調を崩

したり、ぎっくり腰や寝違いをしたり

した方も多かった事でしょう。　3月に

なれば段々と暖かくなって活動的にな

ってくきますが、硬くなった身体で急

に動き出したりして無理をすると、ケ

ガやぎっくり腰などの原因になります

まずは、必ず始める前に身体をほぐし

てから行動しましょう。　本当に今年

の2月に来られた方々は、身体が凝り固

まっている方が多かったです。　人間

もレンジで解凍して軟らかくなればこ

んなに楽な事はありませんけどね（笑）

そういう訳にはいきませんので、日々

のコツコツとした努力の積み重ねが、

大切ですね！！　　　　　　　　　　

　　　　「豊かさを手に入れる」

”あなたが「お金を手に入れれば得られ

るだろう」と考えている高い質を表現

し、自分の「言葉」、「行為」、「存在」でそ

れらの質を放射すればするほど、自分

の新しい意識の次元を物質的に表現す

るお金と物を引きつけるようになりま

す。　愛、内なる平和、健康、幸福、勇気、

個人的力、自己尊重といったどんな高

い質でも、それを育てる事はあなたの

波動を変え、そのお蔭であなたの波動

に合うものは何でもどんなものでもあ

なたに引きつけられるのです。”　

人は、普段何を考え、何を話し、何を行

っているか、ただ、その場だけの事では

なくいつもの何気ない積み重ねが、大

きな力になって現実を創っていくとい

う事を具体的に示した文章ですね！

幸福な人

「過去の失敗体験を思い出さず、成功体

験を思い出して良い気分になり、未来

に大きな願望を抱き、その夢に酔い現

在については、まだ得られていないも

のを数えず、既に得られたものを数え、

それを喜び間断なく感謝し続ける人」

不幸な人

「過去を後悔し、未来を心配し、現在に

不平を言っている人」

那覇市小禄414-3（海銀隣り）
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　「幸福な人・不幸な人」 今月のことば

赤嶺醒治（誠司） （日本カイロプラクティック連盟・正会員）



先月よりお知らせお願いしておりまし

た、携帯メールアドレスも募集も順調

に進んでいます。　いよいよ今月より

メールサービスを開始致します。　も

うしばらくお待ちください。　　　　

３月はアレルギー対策プログラムを作

成しています。　沖縄では少ない花粉

症も含めて、アレルギーに対しての施

術と生活習慣改善の指導を盛り込んだ

コースです。　こちらもお楽しみに！

今月は姿勢・Ｏ脚矯正の効果、がに股、

Ｘ脚について　１．骨盤や股関節の状

態が良くなり、腰痛、膝痛、冷え性、便秘

肩こり等の改善が可能です　２．生理

痛、生理不順など、婦人科系の不調の改

善　３．姿勢が良くなり、猫背などが改

善されます　４．脚も細くなり、ヒップ

やバストがアップします　５．下半身

太り解消やダイエット効果もあります

Ｏ脚を改善すると、全身の姿勢のバラ

ンスが調整されて、見違えるような姿

勢美人に変身します。　しかし、生活習

慣を改めないと、また元の状態に戻る

事もあります。　日常生活における自

分の姿勢の悪癖をよく理解して、意識

的に改善、行動する事が大切です。

Ｏ脚とガニ股　その他の脚

膝頭が内側を向いているＯ脚よりも、

膝頭が正面を向いているガニ股の方が

一般的に治し難い傾向にあります。

ＯＸ脚　膝だけくっつき、ふくらはぎ

とくるぶしは離れる　膝頭内側向き

ＸＯ脚　膝とくるぶしがくっついてふ

くらはぎが離れる　膝頭内側向き

Ｘ脚　膝がくっついてくるぶしは離れ

る　膝頭正面向き　　　　　　　　　

今月の記事

お知らせ

今月の太鼓判

今月のあれこれ情報

　

　（一般施術）　　　
以前は定期的に通っていましたが、ここ３年
ほどサボったせいで、腰痛が悪化してしまい
ました。　家を引っ越して若干離れた事もあ
って近くの整形外科に行きましたが、まった
くだめでした。　やはり今回は今までより回
数も時間もかかりましたが、何とか痛みも取
れてよかったです。　これからはストレッチ
もサボらず実践して、悪くなる前に施術に伺
いますね。　先生、宜しくお願いします！
那覇市　男性　会社員　（４４歳）

6年ほど前のぎっくり腰がきっかけで慢性の

腰痛になりました。　普段は大した事はあ

りませんが年に一、二回ほどこじらせてしま

います。　この度は一ヶ月も引きずっていて

困っていました。　いつもは近くの整骨院で

何とかなっていましたが、今回は整形外科

にも行きましたが、全然良くなりません。

兄の紹介で来ましたが、一回でとても楽に

なりとても喜んでいます。　しばらく通ってきっ

ちり治して頂きたいと思っています！

那覇市　男性　自営業　（４０歳）


