
2
2008

２００８年も明けたと思ったら、あっ

という間に２月ですね。　この冬は暖

冬かと思われましたが、年末から冷え

込んで、少し暖かくなっていましたが

ここ２週間ほど、沖縄でも冬特有の曇

天で、寒い日が続いていますね。　この

気候の影響でギックリ腰や体調を崩す

人が増えています。　医療関係に従事

している人にとっては、商売繁盛と言

った所でしょうが、一般の方にとって

は有難くない事ですね（笑）　こんな天

気が続いていると、気分も落ち込んで

きますし、まだしばらくは体調管理と

精神衛生にも十分な注意が必要だと思

います。　ところで、皆様の今年のスタ

ートは如何でしたでしょうか？　お陰

様で、「ゆくら」は今年も最高のスター

トを切れて、有難く思います＾＾！！

もう既に２月になりますが、今年の目

標達成を祈願してここに記録します。

様々な目標がある中で、数字的な細か

い事は別にして、特に今年は「人生の目

的」に徹する事を第一の目標に掲げた

いと思います。　具体的に言えば、「本

当の自分自身を発揮する事」　「他者に

何を与えられるかを常に模索する事」

「周囲の人たちと多くの喜びを分かち

あう事」　「いついかなる時も感謝と笑

顔を忘れない事」　「どんな状況でも心

の平穏さを保つ事」　などを楽しみな

がら、リラックスして取り組んでいき

たいと思っています。　そして、きちん

と実践出来るようになれば、結果は自

ずとついてくると確信しております！

皆さん、２００８年も素晴らしい一年

になりますよ～！　楽しみですね（笑）

・豊かさとは過程の事であり、結果では

ない。　過程は目的であり、目的は愛す

る事と与える事にあるのだ。

・豊かさは、あなたが豊かさにこだわら

なくなった時にやってくる。　目的に

向かい、それに没頭し、自分の中に、流

れを感じていると、豊かさが自分の中

に次々と流れ込むのに気づくだろう。

豊かさに至る道などないのだ。豊かさ

が道なのだ。　ウキウキ、ワクワク！！

那覇市小禄414-3（海銀隣り）
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　「豊かさとは」 今月のことば

赤嶺醒治（誠司） （日本カイロプラクティック連盟・正会員）



１月中旬より、皆様の携帯メールアド

レスをお知らせ頂いております。　皆

様にとりましてのお役立ち情報、お得

情報や連絡事項をいち早くお届けして

参ります。　本格的な稼動は２月中旬

もしくは３月になる予定です。　楽し

みにお待ちください！　勿論、強制で

はありませんので、アドレス非公開の

方は仕方ないです。　ご賛同頂ける方

のみごお気軽に登録お願い致します！

先月に引き続きまして、今月は姿勢・Ｏ

脚矯正の施術方法について解説したい

と思います。　Ｏ脚矯正（施術方法）　

1.骨盤、股関節、膝関節、足首の関節の

歪みの調整　2.脚の内側と外側の筋肉

の状態のバランスを整えます。　3.回

数は５，６回から１０数回（Ｏ脚の状態

や回復具合、お客が求める期待レベル

などにより異なります。（状態によって

は２０回以上を要する事もあります）

※初回のカウンセリングと施術後の変

化を確認後、大体の回数が分かります。

ゆくら治療堂におけます施術の流れ。

初回（６０分）　1.姿勢の確認とカウン

セリング　2.基本姿勢の確認と指導　

3.寝た状態でのバランスの確認と施術

（主に筋肉の緩和操作）　4.姿勢の確認

（状態の変化を確認）　5.施術（主に骨

格の矯正）　6.バランスと姿勢の確認

7.ストレッチ・エクササイズの指導　

8.姿勢の確認　9.今後の施術計画　　

２回目以降は（４０～６０分）

施術の流れは初回にほぼ準じますが、

セルフケアーの習得度と実行性、状態

の変化に応じて重点項目や時間が異な

ります。　来月は効果についてです！

今月の記事

お知らせ

今月の太鼓判

今月のあれこれ情報

　

（姿勢、Ｏ脚矯正）　　　
二児の母ですが、子供を出産する度に体調が
悪くなり、様々な症状を抱えて結構薬のお世
話にもなっています。何としても楽になりた
くて、先生の薦めもあり姿勢矯正コースをが
んばっています。薬の影響もあるのでしょう
か、症状は一進一退ですが、希望の光は見え
てきています。毎日理想の姿勢をイメージし
て、子供たちの笑顔にも支えられながら、ス
トレッチやエクササイズに励んでいます。
那覇市　主婦　（３５歳）

学生の頃からの慢性の肩こりで来院しまし

たが、とても楽になりました。猫背もあるし

思い切って姿勢矯正コースに挑戦して、肩

こりをきっちり治したいと思います。

那覇市　会社員　（２４歳、女性）

以前から、時々腰痛や肩こりで通っていま

したが、今回、バランスの悪い姿勢をちゃん

と元に戻したいとの思いから、姿勢・Ｏ脚

矯正コースに取り組んでいます。後もう一息

で理想の姿勢になりそうです^ ＾。

浦添市　会社員　（３０歳　女性）


