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新年あけましておめでとうございます

年末は寒波が厳しく、とても寒くなり

ましたね。　でも沖縄は夏を思わせる

ような陽気でしたから、やっと正月ら

しい気候になってかえって良かったの

ではと思っています。　皆さん、新年早

々風邪などひいていないでしょうか。

去年は私自身としましては、様々な体

験が出来て素晴らしい一年でした。　

一文字で例えると変化の「変」の字が浮

かんできます。　今年は更なる飛躍を

目指して、邁進していきたいと思って

います。　最後の日に楽しいと楽チン

の「楽」という字が当てはまれば、最高

の一年になるのではと思っています。

そして今年は去年の気づきから、色ん

な事が実現するような予感がしていま

す。　本年も宜しくお願い致します！

「思いは現実化する」　よく聞く言葉で

すが、結構その本当の意味を理解して

いる人はかなり少ないのではないでし

ょうか。　そして「人は自分が思ってい

る通り、言った通りの人になる」という

事が分かってくるともっと自分が理想

とするような現実が引き寄せられるの

ではないでしょうか。　出来る限り自

分が望んでいる事だけを考えて、望ま

ない事は考えない。　そして考えた時

に、気分がウキウキ、ワクワクと高揚し

てくると、現実化にどんどん近づいて

いくそうです。　否定を否定するとそ

の事を現実化する手助けをしているよ

うなものです。　ですから否定的な事

も肯定的な事も肯定する事で、自分の

望む楽しく喜びに満ちた素晴らしい現

実を手に入れられると信じています！

これは「がばいばあちゃん」の残した名

言の一つです。最近は夢のない人も多

いかも知れませんが、自分の夢を見つ

けてそれに向かって一心不乱に打ち込

む姿は大勢の人たちに、それこそ夢と

感動を与えますね。そして今がどんな

状況でも、必ず夢が実現出来ると信じ

ていれば、艱難辛苦ような時期でも、本

人が、ウキウキ、ワクワクの状態であれ

ば、その夢はきっと実現しますよね！
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「人生でお金よりも大切なものは夢」 今月のことば

赤嶺醒治（誠司） （日本カイロプラクティック連盟・正会員）



昨年度より、取り入れて参りました、

「姿勢、Ｏ脚矯正」の結果がお陰様で大

変好評でした。今年度は更に大勢の方

にご体験頂きたいとの思いから、「お年

玉キャンペーン」と致しまして、１月４

日（金）から１月３１日（木）迄の期間限

定で、通常６，８００円の「姿勢、Ｏ脚矯

正施術」を３，８００円の特別価格でお

試し頂けます。この機会にお誘い合わ

せのうえ、是非ご体験ください！

昨年度より、大好評の「姿勢、Ｏ脚矯正」

について、ここで「姿勢・Ｏ脚矯正のす

すめ」より、簡単に抜粋して説明したい

と思います。　今回はパートⅠとして

基本的な事について触れたいと思いま

す＜Ｏ脚の定義＞つま先とかかとを揃

えて立った時、太腿、膝、ふくらはぎ、内

くるぶしの４ヶ所のうち１ヶ所でも空

いているとＯ脚の疑いがあります。（両

膝の間に指２本以上開いていればＯ脚

です）　＜Ｏ脚の原因＞・歩き方や座り

方等の間違った生活習慣による骨盤や

関節の歪みなど。・太腿の内転筋と外転

筋のアンバランス。・Ｏ脚は後天的なも

のが多い。・早期歩行。　＜Ｏ脚の問題

点・Ｏ脚は骨盤が開いてお尻の位置が

下がり、下半身太りや冷え性になりや

すい。・脚の外側に体重がかかり、股間

節への負担が大きく、将来的に変形性

膝関節症になりやすい。・骨盤のズレに

より、座骨神経痛、股関節痛を起こしや

すい。・婦人科系の疾患（子宮、卵巣に関

しての病気の原因になってくる）関節

の老化現象が早くから始まってしまう

次回のパートⅡでは、施術方法や効果

などについて説明したいと思います！

今月の記事

お知らせ

今月の太鼓判

今月のあれこれ情報

　

（姿勢、Ｏ脚矯正）　　　

学業においても仕事にしても、心身
が確りしていなければ、集中力は切
れやすいですし、効率が悪い気がし
ます。Ｏ脚を矯正して８センチも離
れていた膝が綺麗にくっ付き姿勢も
良くなり、疲れが取れやすく、次の
日も元気よく学業に専念することが
出来るようになりました。感謝です。
糸満市　学生　（２０歳、男性）

最初は腰痛でお伺いしましたが、初回

の施術で立ち姿勢が楽になり、排泄が

良くなったと思っていたら、体重まで

減ってきてびっくりです。

那覇市　公務員　（２５歳、女性）

首、肩が苦しくて参りましたが、施術後

先生にＯ脚があるからそれも一緒に治

した方がいいですよと勧められて、６回

コースに挑戦中です。お陰様で首、肩も

とても楽になってきました。

豊見城市　会社員　（２９歳、女性）


