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ここ数日は、沖縄も気温が下がりやっ

と冬らしくなってきましたね。　そし

て１２月に入るとあっという間に今年

も暮れていくと思うと、寂しい限りで

すね。　これからもう一踏ん張りして、

今年やり残した事や来年に向けての準

備も滞りなく済ませたいものです。　

自分的にはこの季節が一年のうちでも

一番、身も心も引き締まるように感じ

ますが、その分、無理も多くして、疲れ

もどっとでやすくなります。　これか

らは、暴飲暴食も含めて体調管理が一

番の課題かも知れませんね。　この一

年が最高の年であったと思えるように

残りの一ヶ月を楽しく充実した日々に

したいものですね。　やっぱり最後に

自分に「ありがとう」が言えれば終わり

良ければすべて良しになりますね。　

今年も後一ヶ月ですね。　この時期に

なると、クリスマスプレゼントにまつ

わる長女３歳、長男２歳の時の二人の

会話を思い出します。　長女が「ねぇ～

ジャスコにいたらサンタさんに会える

かもよ。　だって前のプレゼントはジ

ャスコの袋だったよ」すると長男は「ふ

～ん、じゃ～お姉ちゃんサンタさんが

いないかあっち見て、オレこっち見て

るから」と二人が目をキョロキョロし

ているのを、微笑ましく見ていました

が、子供の鋭さにもびっくりしました。

今でもふと小さい頃の子供たちを思い

出すと、懐かしくて抱きしめてあげた

くなります。　今まで無事に育ってき

た事に感謝します。　子育て奮闘中の

お母さん、今この時期の子供たちとの

関わりを大切に楽しんでください！

物事が上手くいかない時ほど、当たり

前の事の有難さを忘れている事が多い

のではないでしょうか？　朝目が覚め

た事に「ありがとう」、ご飯が美味しく

頂ける事に「ありがとう」、元気で仕事

が出来る事に「ありがとう」。　何気な

い事への「感謝」それに気がついた時に

物事が好転し始めるように思います。

今あるものに感謝出来た時に、良いも

のが更に増えていくそうです！感謝！

（スピリチュアルガイド）
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「感謝」 今月のことば
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ただ今、骨盤矯正ウエストダイエット

プログラムを考案中です。　骨盤矯正

と簡単なエクササイズを組み合わせて

「３か月で、体重５kg以上、ウエスト５

cm以上を当たり前を」キャッチフレー

ズに取り組んでいます。　今のところ、

大勢の方が体験出来るように、どこか

の会場をお借りして、イベント的にや

るような方向で、考えています。　乞う

ご期待ください！！　

11月の後半は、東京から東北にかけて

一週間程出張する事になっています。

この記事は、その直前に書いています

ので、残念ながら結果はまだ書く事が

出来ません。　10年位前までは、仕事の

関係で東北の方へもよく行っていまし

たが、今回は本当に久し振りになりま

すのでとても楽しみにしております。

しかし、特にここ数日は全国的に冷え

込んでいて、東北辺りは大雪のようで

すので、車での移動が若干気になりま

すが、実は雪も期待しています。　今回

は初めての所へも行く予定ですので、

また更に楽しみが増します。　東北と

いえば、魚など食べ物が美味しくてい

いですね。　日本酒もいいですが、私は

少々で結構ですって感じです。　そし

て、雪も含めてですが、沖縄にはない気

候風土も新鮮で、リフレッシュ出来る

のではと思っています。　更にそれに

も増して素晴らしいのが、住んでいる

人々ですね。　東北弁や人柄の素朴さ

が、何と言っても癒されますね～！

予想以上に寒すぎて凍らないように、

注意して（笑）、沢山の人々との出会い

を楽しんで来たいと思っています！！
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糸満から来ました。施術を受ける前は、
体のダルさがありましたし、姿勢の悪
いのも感じていましたので、施術後は
姿勢も良くなるよう意識しながら毎日
を過ごしており、そのおかげで、体の
ダルさも無くなり、毎日を元気良く過
ごしております。　Thank　you！！

　
　　　


