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何度か挫折して、長い間お休みしてお

りましたが、ニュースレターを今月よ

り復活させたいと思います。今後とも

皆様、温かい目で見守ってください。

ところで、今年は初っ端からデッカイ

台風が来て、台風の当たり年になるの

ではと言われていましたが、今のとこ

ろはそれほどでもないですね。　私の

この夏は日曜日は毎週のように子供た

ちの野球の試合に付き合っています。

お蔭様でこんなに日焼けしたのは何年

振りだというくらい、真っ黒になって

います。子供たちとこうやって関わっ

ていられる今が、親としては幸せな時

期だろうと思って悪戦苦闘しています

親父としては、終わった後に皆と飲む

ビールがまた格別なので、ついつい楽

しみにしているのも事実ですね（笑）　

　真夏の8月だというのに、例年の暑さ

と違い朝が涼しく感じますね。　主婦

の私にとっては、朝食のしたくが助か

りますけど（笑）　暑いと毎日、朝夕の

食事の支度がおっくうで、ついつい麺

類にしたくなっちゃいます。　でも家

族の食事のバランスを考えるとそうも

いかず野菜中心の食事にするようにし

ています。　と言ってもｶﾚーや具沢山の

味噌汁、煮物などとちょっと手抜きで

すけど。　夏の終わりに、夏ﾊ゙ﾃするそ

うですが、我が家で重宝している料理

を一品紹介します。　ｵｸﾗは洗って、2分

くらい茹で、ザルにあけヘタを取りミ

キサーでトロトロにして、温かいごは

んにのせてとろろいも、花鰹、のり、し

ょう油、好みで、わさびをのせ出来上が

り！　皆様も是非、お試しください！

あなたが生き方を変えると、あなたに

必要でない人は、あなたの人生から去

っていき、あなたに必要でないものは 

あなたから去ってしまいます。しかし

それは悲しい事ではありません。何故

なら、あなたにとって本当に必要な人

や、どうしても欠かせないものは あな

たの元に留まるからです。もう失うも

のは何もない、そんな心境になった時

誰もあなたを害することは出来ません 

（スピリチュアルガイド）
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「生き方を変える」今月のことば

赤嶺末子赤嶺誠司 （日本カイロプラクティック連盟・正会員）



ただ今、カイロプラクテック施術を受

けた方を対象に、「スピリチュアルガ

イダンス」を1,500円（15分）で体験

出来るキャンペーんを期間限定で実施

中です興味のある方は是非、一度お試

しください。　更に誕生数診断（数秘

術）も500円でお試し出来ますので、

この機会をお見逃しなく！！

今月からの新メニュー

・ワンポイントカイロ　1,500円

　　「あなたへのシークレット」　

今日という日は私の新しい人生の新し

い始まりです。　私はまっさらな気持

ちで一日をはじめます。　良い事がす

べてわたしのところへ向かっています

生きている事に感謝します。　私の周

りにあるすべてに美を見いだします。

私は溢れる情熱と達成する目的があり

ます。　毎日笑ったり遊んだりする時

間をつくります。　私はイキイキとエ

ネルギーに満ち覚醒してます。　私は

人生の良いことに焦点を合わせ、そし

て、その一つ一つに感謝します。　私は

穏やかな心であらゆる存在と調和して

います。　私は愛と喜びを感じ溢れる

豊かさを感じています。　私は私であ

っていい。私は人間という姿の素晴ら

しい存在です。 私の人生は完全なもの

です。心から感謝します。 　　　　　

私が　　私であることに！

これは2,3月前より、インターネット上

でシュアされた「思いは現実化する」と

いう事を映像と文章で表現したものの

抜粋です。　映像はこちらでご覧くだ

さい。　http://jimaku.in/w/WKwVITFj

YXo/FXfphNCZxmm

今月の記事
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２００７年８月３０日

大阪より来ました。あそびすぎで全身

が,むくんでたけれどもとてもすっきり

元気になりました。 又、しばらくは

元気にあそべそうです、 沖縄に来て

ゆくら堂に来れてラッキー！ でした

(ちゅら)

大阪市大正区三軒家東

中村　しのぶ

今月の太鼓判

今月のあれこれ情報


